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• 10 große Elektroden.

• 10 kleine Elektroden.

• 2 Anschlusskabel mit 10 Ausgängen.

• 20 Gummibänder mit Klettverschluss.  

• Haupteinheit.

Hinweis: Die Geräte sind mit einer sehr dünnen Klebefolie

geschützt, die den Bildschirm während des Verpackens vor

Kratzern bewahrt und in der Regel markiert ist und nach dem

Auspacken entfernt werden kann.

Elektrostimulation

Gerät
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Gerät

Unser WKB008 ist ein digitales Schönheitsgerät mit Touchscreen zur Elektrostimulation. Mit 20 EMS-Elektroden,

zwei Anschlüssen und Gummibändern zur Befestigung. Es ist ideal für die Verbesserung des Muskeltonus, die

Erleichterung der Beseitigung von Fetten und Flüssigkeiten durch die Aktivierung der Lymphdrainage aufgrund

der Muskelkontraktion, die zelluläre Sauerstoffversorgung, die Stärkung der Muskeln und Krankengymnastik.

Um die Geräte richtig anzuschließen, muss dies auf der Rückseite geschehen, und zwar von links nach rechts

wie folgt:

• Schließen Sie das Stromversorgungskabel an (200-240V 50Hz).

• Schließen Sie die Kabel korrekt an die beiden Anschlüsse auf der Rückseite des Elektrostimulationsgeräts

an, den ersten Anschluss für EMS 5-9 und den zweiten Anschluss für EMS 0-4. Es ist wichtig, die

numerischen Angaben zu beachten (Anschluss für EMS 5-9 und 0-4).

• Um das Gerät einzuschalten, finden wir eine Taste auf der Vorderseite, und dann klicken wir auf das Weelko-

Logo auf dem Touchscreen, um die EMS-Funktion aufzurufen.
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TENS (transkutane elektrische Nervenstimulation)

Mode: In der TENS-Funktion können Sie im Menü "MODE" die Frequenz der

Elektrostimulation mit den vier Programmen A, B, C, D wählen.

Intensität: Sie wird direkt an der Nummer der jeweiligen Elektrode eingestellt und reicht von

1 bis 15. Bei den Programmen C und D muss die Intensität für die funktionelle Aktivität bis

zur sichtbaren Kontraktion ausreichen.

Zeit: Bestimmt die Behandlungszeit, bei Verwendung der Programme A und B beträgt die

empfohlene Behandlungszeit 45 Minuten, bei Behandlungen mit den Programmen C und D

beträgt die empfohlene Behandlungszeit maximal 20-30 Minuten.

Wiedergabe und Pause: zum Starten oder Anhalten des Geräts, wenn wir es brauchen.

Die Elektroden werden wie folgt angebracht: Das rote Kabel ist der Pluspol, und diese

Elektrode muss auf dem motorischen Punkt oder dem Muskelbauch angebracht werden. Der

schwarze Draht ist der negative Pol und wird an der Elektrode in der Nähe des

Muskelansatzes angebracht.
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Bei der Elektrostimulation wird elektrischer Strom verwendet, um eine Muskelkontraktion auszulösen. Dieses Gerät verfügt über 10 Elektrodenpaare für

die elektrische Stimulation mit gepulsten Wellen, die uns elektrische Impulse liefern, um auf die Muskeln und die bioelektrische Stimulation einzuwirken,

deren Funktion zu verbessern, den Fettstoffwechsel zu beschleunigen, das Abnehmen zu fördern und die Muskeln zu straffen.

Bei der Elektrotherapie zur Muskelkräftigung sollten die Elektroden am motorischen Punkt oder am Muskelbauch und an der Muskeldehnung angebracht

werden, damit die Elektrostimulation dem Patienten eine starke und effektive isometrische Kontraktion ermöglicht. Auf diese Weise fließt der Strom

zwischen den beiden Elektroden von einem Pol zum anderen und in Richtung der Muskelfasern, um eine maximale Wirksamkeit zu erzielen, so dass die

Elektroden für die Stimulation der oberflächlichen Muskeln parallel zur Richtung der Muskelfasern und für die Stimulation des tiefen Gewebes transversal

angebracht werden sollten.

Die Elektroden sollten in einem Abstand von etwa 5 cm angebracht werden, und es sollte ausreichend leitfähiges Gel aufgetragen und mit den

Gummibändern an den Klienten angepasst werden.

Was die Anordnung der Elektroden auf dem Bauch betrifft, so wird ein Elektrodenpaar unterhalb der letzten Rippen über dem Nabel und das zweite oder

distale Elektrodenpaar unterhalb des Nabels auf Höhe der Beckenkämme angebracht.

Behandlungszeit:

Die Zeit sollte je nach den gewünschten Zielen und der zu behandelnden Fläche angepasst werden. Wenn die Muskeln gestärkt werden sollen, werden

10 bis 20 Minuten empfohlen. Um einen Muskel neu zu trainieren, braucht man in der Regel nicht mehr als 20 Minuten in einer einzigen Sitzung. Bei

ästhetischen Behandlungen von 30 bis 45 Minuten, 6 bis 8 Sitzungen, 2 oder maximal 3 pro Woche.

TENS
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Dieses Gerät verfügt über 4 Funktionsmodi :

Modus A, Stimulation mit einer Frequenz von 10 Hz, hauptsächlich für leichte Schlaffheitsbehandlungen, für Personen, die empfindlich auf

Elektrostimulation reagieren, Muskelentspannung/Betäubung, fördert die Durchblutung und verbessert die aerobe Widerstandskraft.

Modus B, Stimulation mit einer Frequenz von 20 Hz, hauptsächlich für Behandlungen mit mittlerer Schlaffheit, verträglicher für kleine Muskeln, verbessert

die aerobe Widerstandsfähigkeit der Muskeln und die oxidative Kapazität der Muskeln.

Modus C, Stimulation mit einer Frequenz von 30 Hz, hauptsächlich für Behandlungen mit mittlerer Schlaffheit, größere Muskeln, verbessert den Tonus, die

Muskeldefinition und -festigkeit, Muskelstärkung und Krankengymnastik.

Modus D, Stimulation mit einer Frequenz von 40 Hz, hauptsächlich für intensive Schlaffheitsbehandlungen, starke Kontraktionen, Verbesserung der

Muskelkapazität und Erhöhung des Muskelvolumens, der Kraft und der Kondition, Verringerung von Ödemen durch Muskelpumpen.

TENS
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• Behandlung von Wassereinlagerungen, Ödemen und Lymphödemen.

• Behandlung zur Ausscheidung von Fett und Giftstoffen.

• Behandlung von müden Beinen.

• Ergänzend bei Behandlungen zur Reduzierung von lokalisierter Fettreduktion.

• Behandlungen zur Verbesserung der Durchblutung bei Patienten mit Bluthochdruck und Diabetes.

• Es hilft dabei, das Erscheinungsbild der Cellulite zu verbessern.

• Behandlung und Vorbeugung von Krampfadern.

• Stimulation des Kreislaufs.

• Wiederherstellung des postoperativen Lymphflusses.

• Stärkung der Muskeln

• Sauerstoffzufuhr des Organismus.

Indikationen
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• Epilepsie.

• Herzschrittmacher.

• Störungen und Durchblutungsprobleme.

• Hautwunden, Ekzeme oder Wundscheuern.

• Diabetes.

• Thrombophlebitis und Krampfadern.

• Sie sollte nicht in der Augengegend, auf Halshöhe oder über dem Herzen durchgeführt werden.

• Kürzliche Blutungen, Hautreizungen, Verbrennungen oder Wunden.

• Allergien und Hautreizungen.

• Veränderungen der Sensibilität oder sensorische Defizite.

Kontraindikationen für TENS
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• Überprüfen Sie während der Behandlung mit dem Patienten, ob das Gefühl erträglich ist.

• Es wird empfohlen, vor und nach der Behandlung viel Wasser zu trinken.

• Stellen Sie keine Flüssigkeiten auf das Gerät.

• Seien Sie vorsichtig bei elektrischen Anschlüssen.

• Bitte lassen Sie die Demontage und Montage des Geräts von Fachpersonal durchführen.

• Bei einer Fehlfunktion des Geräts prüfen Sie sorgfältig alle Anschlüsse und wenden Sie sich im Zweifelsfall an einen Servicetechniker.

Warnungen
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